Trainingsschema binnenseizoen 2025-2026

Maandag Zaal: Hectorlaan maandag
Tijd trainer team
17.00 - 18.00 | Ellen, Michel, Angela, Veith en Cheryl E2,E3 enE4
18.00 - 19.00 llse en Ruby? D4 enEl
19.00 - 20.00 Gabor en Karima D1 en D2
Dinsdag Zaal: Hectorlaan Dinsdag Zaal: Hectorlaan
Tijd trainer team Tijd trainer team
17.00 - 18.00 Paulien, Julie en Milou C2enC3
17.45-18.45 Chantal D3 18.00 - 18.45 Sam C keepers
18.45 - 20.00 Angela en Bianca ClenBl 18.45-19.30 Sam B1 + Al + dames keepers
20.00 - 21.30 Mats Dames + Al
Woensdag Zaal: Waardergolf Woensdag Zaal: Hectorlaan
Tijd trainer team Tijd trainer team
16.15-17.15| Annemieke, Angela, Sophie en Julia F-teams 17.30-18.00 Raymond Keepers D1 en D2
17.00 - 18.00 Michel, Sonja, Elise en Evie E2,E3enE4 17.30-19.00| Amber, Paula en Raymond D1 en D2
18.00 - 19.00 Lieke en Bianca ClenC3 21.00-22.00 Jozef Heren
18.00 - 19.00 | Abdi & Roy A&B
Donderdag Zaal: Hectorlaan Donderdag De Dreef
Tijd trainer Tijd trainer team
17.30-19.00 Jitse Al en Bl 18.00 - 19.00 Marlies en Sanne E1l
19.00 - 20.30 Mats Dames 19.00 - 20.00 Gea en Jeroen C2
Zaal: Waardergolf
17.00 - 18.00 Mandy/Romy en ? D3 en D4




