
Indeling trainingen 2023-2024

Maandag Hectorlaan maandag Gymzaal de Geul
Tijd trainer team Tijd trainer team

17.00- 18.00 Joy, Ruby, Ilse en Saskia F1, E3 en E2 17.45 - 19.00 Bianca D3 
18.00-19.00 Gabor Julia/Katie E1 
18.00-19.00 Chantal, Julia / Katie D4

Dinsdag Hectorlaan Dinsdag Hectorlaan
Tijd trainer team Tijd trainer team

17.00 - 18.30 Sam Keepers 17.15 - 18.45 Jozef C1 en D1
18.15- 19.30 Paula B1 Gymzaal de Geul
19.30-21.30 hoofdtrainer Karin Dames selectie 18.30-19.45 Roel D2 

Woensdag Waardergolf Woensdag De Dreef
Tijd trainer team Tijd trainer team

16.15-17.15 Annemiek, ? F2 en meetrainers 20.00-21.00 Jozef Heren
16.15-17.15 Marlies, Sophie F1
16.15-17.15 Tyra, ? E3
17.15-18.15 Tyra, ?  E2 
17.15-18.15 Annemiek , Esmee/Floor D4
18.00-19.00 Marlies en Amber E1 
18.00-19.00 Bianca en Milou D3
Donderdag Hectorlaan Donderdag Waardergolf

Tijd trainer team Tijd trainer team

17.00-18.00 ? C1 16.45-18.15* Jeroen  D1 
17.45-19.00 Angela B 16.45-18.15* Roel D2
19.00-20.30 Hoofdtrainer Karin Dames selectie 

* starttijd in overleg met trainer


